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Planning stages collectifs - Premier semestre 2019

FLC FORMATION

Nos tarifs sont nets, notre organisme n'est pas assujetti à la TVA - Article 261-4-4° du CGI.

Autres langues à la demande : Allemand, Portugais, Arabe, Néerlandais…

Formule préparation au BRIGHT : 1 langue au choix (Anglais, Allemand, Espagnol, Français Langue Etrangère, Italien, Portugais, Russe) : 1500 €/pers.
20 heures de cours individuels + passage de la certification.                                                                                                                                                

* Certification incluse

Langues
CERTIFICATION THÈMES NIVEAU DURÉE DATES HORAIRES PRIX NET*

par personne

ANGLAIS

ANGLAIS INTENSIF PERFECTIONNEMENT 105 heures du 7 janvier au 22 février 2019 30 heures / semaine 1575 €

ANGLAIS INTENSIF ELEMENTAIRE 150 heures du 13 mai au 18 juin 2019 30 heures / semaine 2250 €

ANGLAIS  INTER ENTREPRISES DEBUTANT 30 heures du 7 mars au 23 mai 2019 Tous les jeudis de 9h à 12h 750 €

ANGLAIS  INTER ENTREPRISES PERFECTIONNEMENT 30 heures du 5 mars au 7 mai 2019 Tous les mardis de 9h à 12h 750 €

ANGLAIS PROFESSIONNEL INTERMEDIAIRE 30 heures du 7 mars au 23 mai 2019 Tous les jeudis de 13h à 16h 750 €

ANGLAIS COURS DU SOIR TOUS NIVEAUX 30 heures de janvier à juin 2019 Mardi ou jeudi de 17h30 à 19h 750 €

ITALIEN

ITALIEN DEBUTANT 30 heures du 4 mars au 13 mai 2019 Tous les lundis de 9h à 12h 750 €

ITALIEN PERFECTIONNEMENT 30 heures du 4 mars au 20 mai 2019 Tous les lundis de 13h à 16h 750 €

RUSSE

RUSSE DEBUTANT 30 heures du 4 avril au 14 juin 2019 Tous les jeudis de 9h à 12h 750 €

RUSSE PERFECTIONNEMENT 30 heures du 5 avril au 7 juin 2019 Tous les vendredis de 13h à 16h 750 €

ESPAGNOL

ESPAGNOL DEBUTANT 30 heures du 11 avril au 20 juin 2019 Tous les jeudis de 9h à 12h 750 €

ESPAGNOL PERFECTIONNEMENT 30 heures du 11 avril au 20 juin 2019 Tous les jeudis de 15h à 18h 750 €

FRANCAIS LANGUE ETRANGERE

FRANCAIS LANGUE ETRANGERE DEBUTANT 30 heures du 5 mars au 7 mai 2019 Tous les mardis de 9h à 12h 750 €

FRANCAIS LANGUE ETRANGERE PERFECTIONNEMENT 30 heures du 5 mars au 7 mai 2019 Tous les mardis de 13h à 16h 750 €

BULATS
Code CPF : 131205

BRIGHT
Code CPF :

Salarié : 200211
D.E. : 200190

BRIGHT
Code CPF :

Salarié : 200208
D.E. : 200187

BRIGHT
Code CPF :

Salarié : 200213
D.E. : 200192

BRIGHT
Code CPF :

Salarié : 200206
D.E. : 200185

BRIGHT
Code CPF :

Salarié : 200207
D.E. : 200186
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FLC FORMATION

FORMULE PRIX NET
par personne

Formule e learning en autonomie préparation au BULATS ou au BRIGHT 500 €
Accès illimité 6 mois à notre plateforme e learning + passage de la certification.

Formule e learning tutoré préparation au BULATS ou au BRIGHT 950 €
5 heures de cours individuels + 5 séances de 30 minutes par téléphone + E learning accès illimité 6 mois + passage de la certification.

Langues à distance
Anglais, Allemand, Espagnol, Italien, Français langue étrangère

FLC FORMATION sarl France Langues Communication

116, Boulevard Raymond Poincaré - 06160 Antibes Juan-les-Pins
Tél : 04 93 67 66 50 - Fax : 04 93 67 92 96 - e mail : info@flcformation.fr - Internet : www.flcformation.fr 

Formation Professionnelle 93 060 554 806

Nos tarifs sont nets, notre organisme n'est pas assujetti à la TVA - Article 261-4-4° du CGI.
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FLC FORMATION

Pour tout autre thème, nous consulter.

THÈMES DURÉE DATES HORAIRES PRIX NET
par personne

MANAGEMENT D'EQUIPES (niveau 1) 2 jours 19 et 20 mars 2019 de 9h à 17h 630 €

MANAGEMENT D'EQUIPES (niveau 2) 2 jours 25 et 26 mars 2019 de 9h à 17h 630 €

MANAGER LA GENERATION Y 2 jours 08 et 09 avril 2019 de 9h à 17h 630 €

GESTION DU TEMPS 2 jours 15 et 16 mai 2019 de 9h à 17h 630 €

GESTION DU CHANGEMENT 2 jours 20 et 21 mai 2019 de 9h à 17h 630 €

REUSSIR SES ENTRETIENS PROFESSIONNELS 2 jours 27 et 28 mai 2019 de 9h à 17h 630 €

MANAGEMENT DES PERSONNES DIFFICILES 2 jours 24 et 25 juin 2019 de 9h à 17h 630 €

Management

FLC FORMATION sarl France Langues Communication

116, Boulevard Raymond Poincaré - 06160 Antibes Juan-les-Pins
Tél : 04 93 67 66 50 - Fax : 04 93 67 92 96 - e mail : info@flcformation.fr - Internet : www.flcformation.fr 

Formation Professionnelle 93 060 554 806

Nos tarifs sont nets, notre organisme n'est pas assujetti à la TVA - Article 261-4-4° du CGI.

FLC FORMATION sarl France Langues Communication

116, Boulevard Raymond Poincaré - 06160 Antibes Juan-les-Pins
Tél : 04 93 67 66 50 - Fax : 04 93 67 92 96 - e mail : info@flcformation.fr - Internet : www.flcformation.fr 

Formation Professionnelle 93 060 554 806



Planning stages collectifs - Premier semestre 2019

FLC FORMATION

Pour tout autre thème, nous consulter.

THÈMES DURÉE DATES HORAIRES PRIX NET
par personne

BASE DE LA COMMUNICATION INTERPERSONNELLE 2 jours 12 et 13 février 2019 de 9h à 17h 630 €

ACCUEIL DIRECT ET TELEPHONE 2 jours 19 et 20 fevrier 2019 de 9h à 17h 630 €

CONDUITE DE REUNION 2 jours 26 et 27 fevrier 2019 de 9h à 17h 630 €

GESTION DES PRIORITES ET DU STRESS 2 jours 06 et 07 mars 2019 de 9h à 17h 630 €

ECRITS PROFESSIONNELS 2 jours 25 et 26 mars 2019 de 9h à 17h 630 €

PRISE DE PAROLE EN PUBLIC 2 jours 01 et 02 avril 2019 de 9h à 17h 630 €

GAGNER EN SERENITE ET EFFICACITE 2 jours 15 et 16 avril 2019 de 9h à 17h 630 €

TRANSMISSION DES SAVOIRS 2 jours 05 et 06 juin 2019 de 9h à 17h 630 €

ESTIME DE SOI 2 jours 11 et 12 juin 2019 de 9h à 17h 630 €

GESTION DES CONFLITS 2 jours 24 et 25 juin 2019 de 9h à 17h 630 €

Communication
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FLC FORMATION

Pour tout autre thème, nous consulter.

THÈMES DURÉE DATES HORAIRES PRIX NET
par personne

TECHNIQUES DE VENTE (niveau 1) 2 jours 16 et 17 avril 2019 de 9h à 17h 630 €

TECHNIQUES DE VENTE (niveau 2) 2 jours 6 et 7 mai 2019 de 9h à 17h 630 €

GESTION DES CLIENTS DIFFICILES 2 jours 24 et 25 juin 2019 de 9h à 17h 630 €

METTRE EN ŒUVRE UN ACCUEIL DE QUALITE 2 jours 19 et 20 fevrier 2019 de 9h à 17h 630 €

REUSSIR SA PROSPECTION TELEPHONIQUE 2 jours 13 et 14 mai 2019 de 9h à 17h 630 €

Vente
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Formule préparation au TOSA 1 logiciel au choix (Word, Excel, Powerpoint, Outlook) : 569 €/pers.
7 heures de cours individuels + passage de 1 certification. 

A la demande PAO (Photoshop, Quark Xpress, Indesign, Illustrator...), Développement                                                                                                  * Certification incluse

Bureautique et Comptabilité
THÈMES CERTIFICATION DURÉE DATES HORAIRES PRIX NET*

par personne

WINDOWS INITIATION 1 jour 11 février 2019 De 9h à 17h 245 €
3 juin 2019

POWERPOINT INITIATION 1 jour 12 février 2019 De 9h à 17h 245 €
4 juin 2019

POWERPOINT PERFECTIONNEMENT 1 jour 28 février 2019 De 9h à 17h 245 €
21 juin 2019

INTERNET INITIATION 1 jour 13 février 2019 De 9h à 17h 245 €
5 juin 2019

OUTLOOK INITIATION 1 jour 20 fevrier 2019 De 9h à 17h 245 €
17 juin 2019

WORD INITIATION 2 jours 14 et 15 fevrier 2019 De 9h à 17h 490 €
06 et 07 juin 2019

EXCEL INITIATION 2 jours 18 et 19 fevrier 2019 De 9h à 17h 490 €
11 et 12 juin 2019

WORD PERFECTIONNEMENT 2 jours 21 et 22 fevrier 2019  De 9h à 17h 490 €
13 et 14 juin 2019

EXCEL PERFECTIONNEMENT 2 jours 25 et 26 fevrier 2019  De 9h à 17h 490 €
18 et 19 juin 2019

COMPTABILITE NIVEAU 1 3 jours 04, 05 et 06 mars 2019 De 9h à 17h 735 €

COMPTABILITE NIVEAU 2 3 jours 24, 25 et 26 juin 2019 De 9h à 17h 735 €

TOSA
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Financement possible en actions collectives Agefos

THÈMES DUREE DATES HORAIRES PRIX NET
par personne

SAVOIR CRÉER SON SITE WEB NIVEAU 1 21 heures 03, 04 et 05 juin 2019 de 9h à 17h 825 €

SAVOIR CRÉER SON SITE WEB NIVEAU 2 21 heures 06, 07 et 11 juin 2019 de 9h à 17h 825 €

SAVOIR PILOTER EFFICACEMENT UN PROJET INTERNET 21 heures 27, 28 et 29 mai 2019 de 9h à 17h 825 €

SAVOIR OPTIMISER SON REFERENCEMENT SUR LE WEB 14 heures 20, 21 et 22 mai 2019 de 9h à 17h 550 €

SAVOIR COMMUNIQUER SUR LES RESEAUX SOCIAUX 14 heures 16 et 17 avril 2019 de 9h à 17h 550 €

SAVOIR INTEGRER LES OUTILS WEB DANS SA STRATEGIE 21 heures 12, 13 et 14 juin  2019 de 9h à 17h 825 €
DE COMMUNICATION

SAVOIR VENDRE EN LIGNE 21 heures 05, 06 et 07 mars 2019 de 9h à 17h 825 €

Web et Réseaux Sociaux
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Sécurité et Secourisme
THÈMES CERTIFICATION DURÉE DATES HORAIRES PRIX NET*

par personne

SECOURISME
31 Janvier et 01 Février 2019

SAUVETEUR SECOURISTE Code CPF : 172858 14 heures 26 et 27 Février 2019 de 9h à 17h 280 €
DU TRAVAIL (SST) 27 et 28 Mars 2019 - 24 et 25 Avril 2019

27 et 28 Mai 2019 - 26 et 27 Juin2019

SST : MAINTIEN ET ACTUALISATION 30 Janvier 2019 - 28 Février 2019

DES COMPETENCES (MAC SST) 7 heures 29 Mars 2019 - 26 Avril 2019 de 9h à 17h 140 €
29 Mai 2019 - 28 Juin 2019

HABILITATIONS ELECTRIQUES
24 Janvier 2019 - 21 Février 2019

HOBO 7 heures 21 Mars 2019 - 18 Avril 2019 de 9h à 17h 224 €
23 Mai 2019 - 20 Juin 2019

24 et 25 Janvier 2019 - 21 et 22  Février 2019
BS-BE 14 heures 21 et 22 Mars 2019 - 18  et 19 Avril 2019 de 9h à 17h 392 €

23 et 24 Mai 2019 - 20 et 21 Juin 2019

Du 21 au 23 Janvier 2019
BR 21 heures Du 18 au 20 Février 2019 de 9h à 17h 588 €

Du 18 au 20 Mars 2019 - Du 15 au 17 Avril 2019
Du 20 au 22 Mai 2019 - Du 17 au 19 Juin 2019

24 Janvier 2019 - 21 Février 2019
RECYCLAGE HOBO 7 heures 21 Mars 2019 - 18 Avril 2019 de 9h à 17h 196 €

23 Mai 2019 - 20 Juin 2019

22 et 23 Janvier 2019 - 19 et 20 Février 2019
RECYCLAGE BS-BE ET BR 14 heures 19 et 20 Mars 2019 - 16 et 17 Avril 2019 de 9h à 17h 392 €

21 et 22 Mai 2019 - 18 et 19 Juin 2019

INCENDIE
EQUIPIER DE 1ère INTERVENTION (EPI) 7 heures Nous consulter de 9h à 17h 195 €

SSIAP 1 Code CPF : 172859 75 heures Nous consulter de 9h à 17h 1000 €

RECYCLAGE SSIAP 1 14 heures Nous consulter de 9h à 17h 250 €

REMISE A NIVEAU SSIAP 1 21 heures Nous consulter de 9h à 17h 390 €

MAC SSIAP 1 44 heures Nous consulter de 9h à 17h 620 €

SSIAP 2 Code CPF : 172850 80 heures Nous consulter de 9h à 17h 1150 €

RECYCLAGE SSIAP 2 14 heures Nous consulter de 9h à 17h 270 €

REMISE A NIVEAU SSIAP 2 21 heures Nous consulter de 9h à 17h 420 €

CERTIFICATS DE QUALIFICATION PROFESSIONNELLE
AGENT DE PREVENTION Code CPF : 220232 182 heures Nous consulter de 9h à 17h 1550 €

ET DE SECURITE (CQP APS)

MAC CQP APS 24 heures Nous consulter de 9h à 17h 330 €

PALPATION 7 heures Nous consulter de 9h à 17h 195 €

A la demande : SSIAP 2, SSIAP 3, Habilitations (B1 B2 BR BC...)                                                                                                                                    * Certification incluse.
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Évaluation  CléA
THÈMES DURÉE OBJECTIFS DOMAINES CONCERNÉS PRIX NET

par personne

EVALUATION INITIALE 7 heures Évaluer le degré de maîtrise des connaissances et compétences requises Nous
pour la validation du Socle au regard du référentiel consulter

Attester la maîtrise des connaissances et compétences professionnelles requises Nous
EVALUATION FINALE 5 heures pour la validation du Socle au regard des 7 domaines du Référentiel, éventuellement consulter

à l’issue du parcours de formation préconisé lors de l’évaluation préalable.

Les 7 domaines
et les 28 sous-domaines

du référentiel
du socle de compétences

professionnelles

OFFRE DE FORMATION POUR CléA
Agrément CLéA délivré par la COPANEF pour le réseau UROF - Eligible au CPF code 201

PARCOURS THÈMES DURÉE OBJECTIFS DOMAINES CONCERNÉS PRIX NET
par personne

CLéA COMPETENCES PROFESSIONNELLES TRANSVERSALES
Court Module CléA court 35 heures Consolider des compétences Tous domaines confondus Nous

professionnelles de base consulter

Soutien Module CléA soutien 70 heures Maîtriser des compétences Tous domaines confondus Nous
professionnelles non acquises consulter

Renforcement Module CléA Renfort 105 heures Acquérir les connaissances permettant de maîtriser Tous domaines confondus Nous
les compétences professionnelles de base consulter

CLéA CONTEXTUALISE *

A 40 heures Mettre en œuvre les procédures de contrôle 1000€
et signaler une non-conformité 

B 40 heures Utiliser des documents de référence 1000€
et de suivi de l'activité

Renforcement 80 heures Atteindre les compétences de premier 1600€
niveau ciblées au sein du Socle.

A 40 heures Communiquer avec les clients,  1000€
les usagers

B 40 heures Identifier et prendre en compte les demandes 1000€
des clients

Renforcement 80 heures Atteindre les compétences de premier niveau 1600€
ciblées au sein du Socle.

A 40 heures Organiser l'exécution d'une tâche 1000€

B 40 heures Organiser son activité 1000€

Renforcement 80 heures Atteindre les compétences de premier niveau 1600€
ciblées au sein du Socle.

A 40 heures Communiquer, transmettre des informations 1000€

B 40 heures Echanger des informations, 1000€
communiquer en situation formelle

Renforcement 80 heures Atteindre les compétences de premier niveau 1600€
ciblées au sein du Socle.

A 40 heures Comprendre les règles et les appliquer 1000€

B 40 heures Se référer à une norme, un règlement 1000€

Renforcement 80 heures Atteindre les compétences de premier niveau 1600€
ciblées au sein du Socle.

20 heures Maîtriser des  compétences plus techniques 
Complémentaire par en fonction du besoin identifié lors de 500€

domaine l'évaluation initiale.

* Programme DECLICC CLéA financé par AGEFOS PME pour les salariés adhérents                                                                                  Ouverture d'un groupe à partir de 4 personnes
Nos tarifs sont nets, notre organisme n'est pas assujetti à la TVA - Article 261-4-4° du CGI.

Etre acteur
de la qualité

Etre acteur
de la relation client 

Mieux communiquer
dans l'entreprise 

Prévenir les risques
professionnels 

Maîtriser les modules
techniques :
Informatique

Apprendreà apprendre
Gestes et postures

*Parcours construits selon les situations
professionnelles les plus fréquemment
rencontrées par les salariés des premiers
niveaux de qualification. 
Ils permettent une approche par compé-
tences, c'est-à-dire la capacité pour un
individu à agir dans une situation donnée
et facilitent l'acquisition des compétences
professionnelles visées par la certification
CléA.

Compétences de base :
Domaines 1, 2, 4, 5 soit :

Domaine 1 : Communiquer en français

Domaine 2 : Utiliser les règles de base de
calcul et du raisonnement mathématique

Domaine 4 : Travailler dans le cadre de
règles définies d'un travail en équipe

Domaine 5 : Travailler en autonomie et
réaliser un objectif individuel

Compétences de base : Domaines 3, 6, 7.
Domaine 3 : Utiliser les techniques usuelles de
l'information et de la communication numérique
Domaine 6 : Apprendre à apprendre tout au
long de la vie
Domaine 7 : Maîtriser les gestes et postures
et respecter les règles d'hygiène, de sécurité
et environnementales élémentaires

Savoir s'organiser 


